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efgyk ih-th- egkfo|ky; esa ernkrk tkx:drk 
dk;Zdze dk vk;kstu 

  

          tks/kiqj % efgyk ih-th- egkfo|ky; esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh rhuks 
bdkbZ;ksa ds fy, Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds SVEEP dk;Zdze ds vUrxZr ernkrk 
tkx:drk dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Zdze ds eq[; vfrfFk xqtjkr 
dsMj ds vkbZ-,-,l- vf/kdkjh o lwjlkxj o yq.kh fo/kku lHkk {ks= ds i;Zos{kd 
Jh ,l-,- iVsy us Loa; lsfodkvks dks yksdra= ds bl egkioZ dk fgLlk cuus 
rFkk yksxks dks ernku ds fy, izsfjr djus ds fy, tkx:d fd;kA mUgksus 
crk;k fd ernku gekjk vf/kdkj gS rFkk gesa yksdrkaf=d izfdz;k esa Hkkxhnkj 
gksuk pkfg,A Lo;alsfodvksa dks Jh izoh.k jRuq] vkj-Vh-,l- rFkk SVEEP izHkkjh 
lwjlkxj fo/kkulHkk {ks= us Hkh lEcksf/kr fd;k rFkk Hkkjr fuokZpu vk;ksx 
ds SVEEP dk;Zdze dh egRoiw.kZ xfrfof/k;kW tSls ernkrk tkx:drk] ernkrk 
iath;u] ernku izfdz;k o ernku dh mi;ksfxrk ls voxr djk;kA egkfo|ky; 
dh izkpk;kZ MkW- euksjek mik/;k; us Nk=kvksa dks ernku ds egRo ls voxr 
djk;k rFkk lekt ds gj oxZ dks ernku ds fy, izsfjr djus esa ;qokvksa ds 
;ksxnku ds ckjs esa crk;kA bl dk;Zdze ds vUrxZr ernkrk tkx:drk ls 
lEcfU/kr iksLVj o Lyksxu izfr;ksfxrk vk;ksftr fd xbZ ftlesa ch-,- f}rh; o"kZ 
dks dkS'kY;k xks;y us izFke] ch-,l-lh- Qkbuy dh usgy dYyk us f}rh; rFkk 
ch-,- izFke o"kZ dh ehuk us rr̀h; LFkku izkIr fd;kA fotsrk Nk=kvksa dks Lef̀r 
fpUg nsdj iq:Ldr̀ fd;k x;kA dk;Zdze esa rhuksa bdkbZ;ksa ds dk;Zdze vf/kdkjh 
Jherh Lusgyrk O;kl] Mk- Hkjr Hkê o Mk- vkdka{kk fl?kay mifLFkr jgsaA vUr esa 
vfrfFk;ksa dks /kU;okn Kkfir fd;k x;k o Loa; lsfodkvksa dks bZ-oh-,e- o oh-oh-
isV ls ernku djus dh izfdz;k ls voxr djk;kA 
 

izkpk;Z 
MkW- euksjek mik/;k; 
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fo'o ;qok lIrkg dk vkxkt+ 

 efgyk ih-th- egkfo|ky; esa jsMfjcu Dyc }kjk fo'o ;qok lIrkg ds vUrxZr 
fofHkUu dk;Zdze vk;ksftr fd, tk;saxsA bl volj ij egkfo|ky; dh izpk;Z MkW- euksjek 
mik/;k; us ;qok Nk=kvksa dh jDrnku gsrq izsfjr djrs gq, lekt esa O;kIr ,M~l O;kf/k ds 
izfr tkx:drk QSykus gsrq izsfjr fd;kA 

 laLFkku v/;{k izks- ih-,e-tks'kh us ;qok Nk=kvksa dks lekt lsok gsrq izsfjr djus ,oa 
jsM fjcu Dyc ds ek/;e ls ,M~l tkx:drk ykus ds fy, izksRlkfgr fd;k egkfo|ky; 
lfpo izks-,l-ih- O;kl us Loa; lsfodkvksa ds jDrnku ds iz;kl dh ljkguk djrs gq, 
Nk=kvksa dks fujUrj bl dk;Z esa vkxs c<us dh izsj.kk nhA 

 bl volj ij jsM fjcu izHkkjh MkW- lqfurk cksgjk us crk;k fd Nk=kvksa }kjk izfro"kZ 
jDrnku f'kfoj esa lfdz; :i ls Hkkx fy;k tkrk gSa ,oa ,M~l tkx:drk gsrq fujUrj 
iz;kljr jgrh gSaA bl volj ij dk;Zdze izHkkjh MkW- lhek gVhyk ,oa Lusgyrk O;kl us 
,M~l iz'ukoyh ijh{k.k djok;k ftlesa HIV o ,M~l laca/kh tkudkfj;kW Nk=kvksa ls HkjokbZ 
xbZ ,oa Nk=kvksa dh HIV ok;jl o ,M~l O;kf/k laca/kh HkzkfUr;ksa o ftKklkvksa dks 'kkUr 
fd;k ,oa iz'ukoyh ijh{k.k ls irk pyk fd izfro"kZ Nk=k,W jsM fjcu Dyc esa lfdz; Hkkx 
ysus ds dkj.k HIV o ,M~l O;kf/k ds izfr tkx:d gSaA 

izkpk;Z 
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LoPNrk jSyh dk vk;kstu 

 
efgyk ih-th- egkfo|ky; esa LoPNrk i[kokM+k o jk"Vªh; lsok ;kstuk fnol ds miy{; ij bfUnjk 

xk¡/kh eqDr fo'o fo'ofo|ky; tks/kiqj {ks=h; dsUnz o jk"Vªh; lsok ;kstuk dh rhuksa bdkbZ;ksa }kjk LoPNrk 

tkx:drk o lk{kjrk tkx:drk jSyh dk vk;kstu fd;k x;kA egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- euksjek 

mik/;k; us Lo;a lsfodkvksa dks lEcksf/kr djrs gq, crk;k fd LoPN Hkkjr o lk{kj Hkkjr vfHk;kuksa ls 

lekt dks tkx:d fd;k tk ldrk gSA bXuw tks/kiqj {ks=h; funs'kd vt;o)Zu vkpk;Z us Nk=kvksa dks 

ukxfjdksa ds vf/kdkj o dÙkZO;ksa ds ckjs esa crkrs gq, dgk fd gj ukxfjd dk jk"Vª ds izfr dÙkZO; gS 

ftldk ikyu mls djuk pkfg, ftlls LoPN Hkkjr o lk{kj Hkkjr tSls vfHk;ku lQy gks ldsaxsA bXuw 

tks/kiqj {ks=h; dsUnz ds lgk;d funs'kd Jherh :ikyh JhokLro vkSj MkW- eq[;rkj vyh us Hkh LoPNrk 

vfHk;ku ds izfr vius fopkj O;Dr djrs gq, crk;k fd LoPNrk ,d ladYi gS rFkk fdlh Hkh ns'k dk 

LoPN okrkoj.k ml jk"Vª dh izxfr dk ifjpk;d gSA dk;ZØe esa efgyk ih-th- egkfo|ky; ds bXuw ds 

leUo;d MkW- vfouk'k cksgjk] lgk;d leUod MkW- fiz;adk O;kl] lgk;d jftLVªkj bXuw {ks=h; dsUnz 

tks/kiqj Jh vkj-,l- eh.kk] jk"Vªh; lsok ;kstuk dh rhuksa bdkbZ;ksa ds dk;ZØe vf/kdkjh Jherh Lusgyrk 

O;kl] MkW- vkdka{kk fla?ky o MkW- Hkjr HkV~V mifLFkr jgsA var esa vfrfFk;ksa dks vkHkkj O;Dr fd;k x;kA 

 
 

¼MkW- euksjek mik/;k;½ 
izkpk;Z 
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Ekfgyk ih-th- egkfo|ky; esa jk’Vªh; lsok ;kstuk dh 
Lo;alsfodkvksa dk vkeq[khdj.k dk;Zdze vk;ksftr  

Ekfgyk ih-th- egkfo|ky; esa jk’Vªh; lsok ;kstuk dh uohu Lo;alsfodkvksa dk 

vkeq[khdj.k vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe ds vUrZxr  Lo;alsfodkvksa dks jk’Vªh; lsok 

;kstuk ds mÌs”;ksa] xfrfof/k;ksa ,oa ;ksxnku fo’k; ls voxr djk;k x;kA efgyk ih-th- 

egkfo|ky; ds lfpo izks- ,l-ih- O;kl us Lo;alsoh Nk=kvksa dks lkekftd dk;ksZ dks djus 

ds fy, izsfjr fd;kA foKku ladk; ds funs”kd izks- vpys”oj cksgjk us Lo;alsoh Nk=kvksa 

dks lekt esa Qsyh fofHkUu leL;kvks ds ckjs esa crk;k rFkk buds lek?kku ds fy, izsfjr 

fd;kA iwoZ dk;ZØe vf/kdkjh MkW- lhek gVhyk us jk’Vªh; lsok ;kstuk ds izrhdks] 

miyfC/k;ksa ,oa jsM fjcu Dyc dh xfrfof/k;ksa ls Lo;alsoh Nk=kvksa dks voxr djk;kA bl 

dk;Zdze esa jk’Vªh; lsok ;kstuk dh rhuksa bdkb;ksa ds dk;ZØe vf/kdkjh Jherh Lusgyrk 

O;kl] MkW- Hkjr HkV~V ,oa MkW- vkdka{kk fla?ky mifLFkr jgsA  

 

        izkpk;Z 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAHILA P.G. MAHAVIDYALAYA 
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o{̀kkjksi.k dk;Zdze vk;ksftr  

Ekfgyk ih-th- egkfo|ky; ds ifjlj esaa egkfo|ky; ,oa ykW;Ul Dyc ds l;qDr 

rRok/kku essa ikS?kkjksi.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k bl nkSjku ykW;Ul Dyc fd v/;{k 

Jherh m’kk xxZ] mik/;{k Jherh ohuk fxMokuh] {kSf=; izcU?kd Jherh e/kq cksgjk] efgyk 

ih-th- egkfo|ky; ds lfpo izks- ,l-ih- O;kl] dks’kk?;{k Jh d’̀.k dqekj] izkpk;Z ,oa 

foKku ladk; ds funs”kd izks- vpys”oj cksgjk] jk’Vªh; lsok ;kstuk dh rhuksa bdkb;ksa ds 

dk;ZØe vf/kdkjh Jherh Lusgyrk O;kl] MkW- Hkjr HkV~V ,oa MkW- vkdka{kk fla?ky] jsM fjcu 

Dyc ds izHkkjh MkW-lhek gVhyk mifLFkr jgsA bl ikS/kkjksi.k dk;ZØe esa ,u-,l-,l- dh 

lHkh Lo;alsfodkvksa dk ;ksxnku Hkh jgkA dk;ZØe dh blh dMh esa egkfo|ky; ds izkpk;Z 

,oa foKku ladk; ds funs”kd izks- vpys”oj cksgjk us Lo;alsfodkvksa dks ikS/kkjksi.k djus ds 

ckjs esa ikS/kkssa ds egRo dks crk;kA 

 

        izkpk;Z 
 

 
 

 
 

MAHILA P.G. MAHAVIDYALAYA 
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  Nk=kvksa dks fd;k jDrnku ds fy;s izsfjr % Jherh lq;ZdkUrk O;kl 
        Jh t;ukjk;.k O;kl f”k{k.k laLFkku }kjk lapkfyr efgyk ih-th- egkfo|ky; esa jk"Vªh; lsok ;kstuk] jsM 
fjcu Dyc o vk'kk, js vkWQ gksi ds l;qDr rRok/kku esa izR;sd o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh ^izks- vkj-ih- O;kl^ dh Lef̀r esa 
jDrnku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj dk mn~/kkVu eq[; vfrfFk t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky; ds dqyifr izks- 
xqykc flag pkSgku] lwjlkxj fo|k;d Jherh lw;ZdkUrk O;kl] vf/k"Bkrk dyk f'k{kk ,oa lekt foKku ladk; ,oa 
flaMhdsV lnL; dkS'ky ukFk mik/;k;] funs'kd lka/;dkyhu v/;;u laLFkku ,oa flaMhdsV lnL; izks- lq[kohj flag] 
izkpk;Z jktdh; egkfo|ky; tks/kiqj ,oa flaMhdsV lnL;  izks- fjNiky flag] foHkkxk/;{k bfrgkl foHkkx izks- vjfoUn 
ifjgkj dh lEekfur mifLFkfr esa gqvkA bl dk;ZØe esa laLFkku v/;{k izks- ih-,e- tks'kh] laLFkku lfpo izks- ds-,u- O;kl] 
laLFkku ofj’B mik/;{k lwjt izdk”k O;kl] dks’kk/;{k d’̀.k O;kl] Jh ds-lh- cksgjk] Jh th-ih- O;kl] egkfo|ky; lfpo 
izks- ,l-ih- O;kl] izks- oh-Mh- nos] foKku ladk; funs'kd izks- vpys'oj cksgjk] egkfo|ky; izkpk;Z MkW- euksjek mik/;k; Hkh 
mifLFkfr jgsA  
        dqyifr izks- xqykc flag pkSgku us Nk=kvksa dks izksRlkfgr djrs gq, jDrnku dks thounku crk;k rFkk jDrnku 
djrs jgus ds fy;s izsfjr fd;kA lwjlkxj fo|k;d Jherh lw;ZdkUrk O;kl us vius lacks/ku esa dgk fd f'kf{kr ;qok dks 
jDrnku ds iqfur dk;Z esa viuk lg;ksx iznku djuk pkfg;saA izks- fjNiky flag us jDrnku djus ls gksus okys ykHkks ds 
ckjs esa crk;kA rFkk crk;k fd jDr nsus ls dbZ fcekfj;k Lor% gh [kRe gks tkrh gSA izks- dks'ky ukFk mik/;k; rFkk 
laLFkku v/;{k izks- ih-,e- us jDrnku djus ls ;fn fdlh dk thou cp tk;s blls cMk dksbZ iq.; ugha gks ldrk ij 
viuk lEcks/ku fn;kA izks- ds- ,u- O;kl us Hkh Nk=kvksa dks lEcksf/kr djrs gq, jDrnku ds egRo ls voxr djk;kA 
dk;ZØe dk lapkyu egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- euksjek mik/;k; us fd;k rFkk egkfo|ky; }kjk vk;ksftr fofHkUu 
jDrnku f'kfojksa dh tkudkjh o miyfC/k;ks ds ckjs esa voxr djk;kA bl f'kfoj ds nksjku 50 ls vf/kd Lao;lsfodkvksa 
rFkk Nk=kvksa jDrnku fd;kA rFkk ;g f'kfoj mEesn fpfdRlky; dh MkW- usgk ds lkFk vk;h esfMdy Vhe ds lg;ksx ls 
lEiUu gqvkA  
         f'kfoj dk lekiu fpfdRlk vf/kdkjh uopkSfd;k fMlisUljh] tks/kiqj MkW- ,-,u- O;kl dh mifLFkr esa vk;ksftr 
gqvkA jDrnku f'kfoj esa vk'kk;s js vkQ gkWi dh Vhe] mEesn vLirky dh esfMdy Vhe dks lEekfur fd;k x;k rFkk 
Hkkx ysus okyh Nk=kvksa dks iz'kfLr i= fn;s x;sA egkfo|ky; lfpo izks- ,l-ih- O;kl us Nk=kvks dks jDrnku f'kfoj esa 
Hkkx ysus ij izksRlkfgr fd;k rFkk Hkfo"; esa Hkh ,sls dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy;s izsfjr fd;kA jk"Vªh; lsok 
;kstuk ,oa jsM fjcu Dyc ds izHkkjh MkW- lqfurk cksgjk] MkW- lhek gVhyk] Jherh Lusgyrk O;kl] MkW- Hkjr HkV~V] MkW- 
vkadk'kk fla?ky us lHkh vfrfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA         
 

izkpk;Z 
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jDrnku gh thou dk nku % izks- xqykc flag pkSgku 
        Jh t;ukjk;.k O;kl f”k{k.k laLFkku }kjk lapkfyr efgyk ih-th- egkfo|ky; esa jk"Vªh; lsok ;kstuk] jsM 
fjcu Dyc o vk'kk, js vkWQ gksi ds l;qDr rRok/kku esa izR;sd o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh ^izks- vkj-ih- O;kl^ dh Lef̀r esa 
jDrnku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj dk mn~/kkVu eq[; vfrfFk t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky; ds dqyifr izks- 
xqykc flag pkSgku] lwjlkxj fo|k;d Jherh lw;ZdkUrk O;kl] vf/k"Bkrk dyk f'k{kk ,oa lekt foKku ladk; ,oa 
flaMhdsV lnL; dkS'ky ukFk mik/;k;] funs'kd lka/;dkyhu v/;;u laLFkku ,oa flaMhdsV lnL; izks- lq[kohj flag] 
izkpk;Z jktdh; egkfo|ky; tks/kiqj ,oa flaMhdsV lnL;  izks- fjNiky flag] foHkkxk/;{k bfrgkl foHkkx izks- vjfoUn 
ifjgkj dh lEekfur mifLFkfr esa gqvkA bl dk;ZØe esa laLFkku v/;{k izks- ih-,e- tks'kh] laLFkku lfpo izks- ds-,u- O;kl] 
laLFkku ofj’B mik/;{k lwjt izdk”k O;kl] dks’kk/;{k d’̀.k O;kl] Jh ds-lh- cksgjk] Jh th-ih- O;kl] egkfo|ky; lfpo 
izks- ,l-ih- O;kl] izks- oh-Mh- nos] foKku ladk; funs'kd izks- vpys'oj cksgjk] egkfo|ky; izkpk;Z MkW- euksjek mik/;k; Hkh 
mifLFkfr jgsA  
        dqyifr izks- xqykc flag pkSgku us Nk=kvksa dks izksRlkfgr djrs gq, jDrnku dks thounku crk;k rFkk jDrnku 
djrs jgus ds fy;s izsfjr fd;kA lwjlkxj fo|k;d Jherh lw;ZdkUrk O;kl us vius lacks/ku esa dgk fd f'kf{kr ;qok dks 
jDrnku ds iqfur dk;Z esa viuk lg;ksx iznku djuk pkfg;saA izks- fjNiky flag us jDrnku djus ls gksus okys ykHkks ds 
ckjs esa crk;kA rFkk crk;k fd jDr nsus ls dbZ fcekfj;k Lor% gh [kRe gks tkrh gSA izks- dks'ky ukFk mik/;k; rFkk 
laLFkku v/;{k izks- ih-,e- us jDrnku djus ls ;fn fdlh dk thou cp tk;s blls cMk dksbZ iq.; ugha gks ldrk ij 
viuk lEcks/ku fn;kA izks- ds- ,u- O;kl us Hkh Nk=kvksa dks lEcksf/kr djrs gq, jDrnku ds egRo ls voxr djk;kA 
dk;ZØe dk lapkyu egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- euksjek mik/;k; us fd;k rFkk egkfo|ky; }kjk vk;ksftr fofHkUu 
jDrnku f'kfojksa dh tkudkjh o miyfC/k;ks ds ckjs esa voxr djk;kA bl f'kfoj ds nksjku 50 ls vf/kd Lao;lsfodkvksa 
rFkk Nk=kvksa jDrnku fd;kA rFkk ;g f'kfoj mEesn fpfdRlky; dh MkW- usgk ds lkFk vk;h esfMdy Vhe ds lg;ksx ls 
lEiUu gqvkA  
         f'kfoj dk lekiu fpfdRlk vf/kdkjh uopkSfd;k fMlisUljh] tks/kiqj MkW- ,-,u- O;kl dh mifLFkr esa vk;ksftr 
gqvkA jDrnku f'kfoj esa vk'kk;s js vkQ gkWi dh Vhe] mEesn vLirky dh esfMdy Vhe dks lEekfur fd;k x;k rFkk 
Hkkx ysus okyh Nk=kvksa dks iz'kfLr i= fn;s x;sA egkfo|ky; lfpo izks- ,l-ih- O;kl us Nk=kvks dks jDrnku f'kfoj esa 
Hkkx ysus ij izksRlkfgr fd;k rFkk Hkfo"; esa Hkh ,sls dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy;s izsfjr fd;kA jk"Vªh; lsok 
;kstuk ,oa jsM fjcu Dyc ds izHkkjh MkW- lqfurk cksgjk] MkW- lhek gVhyk] Jherh Lusgyrk O;kl] MkW- Hkjr HkV~V] MkW- 
vkadk'kk fla?ky us lHkh vfrfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA     

 
 

izkpk;Z 
 


